Корисні поради дітям

щодо особистої безпеки

Наше життя оточене різними небезпеками, проте, дотримуючись певних правил безпеки, ти зможеш прийняти правильне рішення  в критичній ситуації. Після аналізу власних дій зможеш уникнути конфлікту і не стати жертвою злочинця. Дати поради на всі випадки життя  майже неможливо, тому вчіться , користуючись даними правилами, знаходити вихід із будь-якої ситуації. 

Сам удома

Якщо ви самі вдома, то запам’ятайте: людину незнайому в дім свій не впускайте, бо дитя не може знати, в кого що на думці. Незнайомець може мати навіть зброю в сумці, може речі всі забрати і дитину вбити. Тож не треба відчиняти – краще потерпіти. Доки тато, доки мама не прийдуть до хати, вам людину незнайому не треба впускати.

· Якщо ти залишився один вдома, не відчиняй стороннім людям двері, навіть якщо це твої сусіди.

· Якщо людина за дверима представилася знайомим твоїх батьків або представником ЖЕКу, міліції, пошти, попроси їх прийти пізніше, назвавши час приходу твоїх батьків.

· Якщо людина, що прийшла, говорить, що вам термінова телеграма, попроси її зачитати, але не відчиняй дверей.

· Якщо тобі говорять, що ти заливаєш сусідів знизу, скажи, що зараз до них прийдуть, а сам перевір, чи немає води на підлозі у ванній, туалеті і кухні; зателефонуй батькам або родичам, що живуть поблизу, щоб вони пішли до сусідів, які живуть на нижньому поверсі.

· Завчи телефон батьків, за яким ти зможеш з ними зв’язатися, якщо виникне така потреба, а якщо їх не буде на робочому місці – попроси, щоб їх розшукали, і щоб вони терміново тобі передзвонили.

· Якщо хтось за дверима просить тебе відчинити або запитує, чи ти сам удома, відповідай, що ти не один, а тато спить; попроси, щоб той, хто прийшов, зайшов пізніше.

· Якщо сторонній просить тебе відчинити двері, щоб комусь терміново подзвонити чи напитися води, довідайся телефон і подзвони сам (але двері не відчиняй!) або поясни, де знаходиться найближчий телефон і де можна купити води.

· Якщо хтось стукає у вікно, голосно кричи: «Тату! Тату! Йди сюди!», навіть тоді, коли ти в будинку сам.

· Якщо сторонні люди ламають двері квартири, зателефонуй в міліцію, набравши «102», батькам, а якщо немає телефону або він не працює, вийди на балкон або відчини вікно і кричи «Пожежа!»

Якщо в будинку сталася пожежа – телефонуй «101», якщо у квартиру ломляться сторонні – «102», якщо з кимось із близьких трапилося нещастя або ти сам травмувався – «103», якщо відчув запах газу –
· «104».Після звернення до цих служб, коли ти назвеш адресу і причину виклику,  обов’язково зателефонуй батькам або родичам, які живуть поблизу.

· Не роби хибних дзвінків, адже за твої витівки будуть відповідати батьки.

· Коли батьки прийдуть додому, розкажи їм про людей, які приходили під час їхньої відсутності.

· Не грайся з сірниками чи запальничкою, петардами чи бенгальськими вогнями.

· Якщо в будинку трапилася пожежа, постарайся загасити її: якщо зайнялися штори чи тюль, зірви їх на підлогу і затопчи; якщо килим – накрий його ковдрою і затопчи ногами, вилий воду з вази або принеси з кухні. Якщо полум’я велике – дзвони «101» і спробуй вийти із квартири і вивести своїх молодших братів і сестер; якщо в тебе немає ключів, вийди на балкон або зайди у ванну чи на кухню, відкрий холодну воду, направ кран на підлогу, а сам приклади до носа будь-який шматок тканини, змочений водою, і дихай через нього. Коли почуєш, що прибули пожежники, постарайся покликати їх!

· Якщо ти чекаєш на когось, то перш, ніж відчинити, запитай: «Хто там? І не відчиняй двері на відповідь6 «Я!», попроси людину назватися, навіть якщо тобі здалося, що ти впізнав цю людину за  голосом чи одягом, побаченим у вічко.

· Якщо ти виходиш по пошту або виносиш сміття, не забувай: перш, ніж вийти із квартири,  подивись у вічко і, якщо  на поверсі є сторонні люди, відклади свій похід.

· Ти вийшов із квартири на 2-5 хвилин – замкни її, навіть якщо ти будеш бачити двері.

· Забираючи з ящика пошту, не переглядай її відразу, піднімись у квартиру.

· Коли в будинку дзвонить телефон, знімаючи слухавку, говори: «Алло!», «Вас слухають!», але ніколи не говори: «Квартира така-то!».

· Якщо абонент помилився номером і запитує, який це номер, попроси назвати його набраний і відповідай, що він помилився, не називаючи свого.

· Якщо незнайомець говорить по телефону непристойні речі, поклади слухавку, але не розмовляй.

·  Якщо той,хто дзвонить, говорить, що він друг твоїх батьків і просить тебе назвати адресу, попроси подзвонити пізніше або дай телефон батьків на роботі, але не давай адресу, навіть якщо тобі здалося, що ти впізнав голос абонента.

· Хто б не запитував тебе про розпорядок дня у твоїй родині, не говори.

·  Не вішай ключі на пояс або на шию,носи їх у спеціальній кишені.

· Якщо ти сам не можеш відчинити двері, не довіряй ключі стороннім.

· Якщо в квартиру увійшли незнайомці і напали на твоїх батьків, не намагайся боротися з ними, вибігай із квартири і гукай: «Рятуйте!» Можеш при цьому голосно кричати: «Пожежа!»

Ти і вулиця

· Виходячи на вулицю, будь обережний, не вибігай з під’їзду, ти можеш опинитися під колесами машини, що заїхала на тротуар.

· Якщо ти побачив групу людей, особливо якщо вони п’яні, постарайся обійти їх.

· Якщо тебе намагаються втягти в суперечку чи бійку, іди негайно.

· Якщо до тебе підійшли люди і запитують, як кудись пройти, поясни на словах, намалюй схему, але в жодному разі не проводжай їх, навіть якщо тобі це по дорозі або тобі пропонують підвезти на машині.

· Якщо до тебе підійшли сторонні і говорять, що їх прислали твої батьки, при цьому просять відвести їх додому, відмовся, пославшись, що тебе не попереджали.

· Якщо незнайомець пропонує тобі пройти з ним щось подивитися або пробуватись у кінозйомці, або заробити, відмовся або запитай, куди ти повинен прийти з батьками.

· Не грайся поблизу доріг,  біля припаркованих автомашин, у підвалах і на горищах.

·  Якщо тебе намагаються повести насильно, голосно кричи: «Це не мої батьки, я їх не знаю!»

· Якщо ти йдеш із будинку під час відсутності батьків, залиши записку, куди і з ким ти пішов, де тебе шукати і коли ти повернешся.

· Якщо ти затримуєшся, то подзвони батькам і попередь їх.

· Якщо під час прогулянки до тебе підходить незнайомець і пропонує піти з ним, обіцяючи щось за це, відмовся, а ввечері розкажи про це батькам.

· Якщо ти з батьками або друзями йдеш в магазин або на свято, обов’язково домовся, де ти будеш їх чекати, якщо ви розминетесь.

· В жодному разі не йди з позначеного місця, навіть якщо до тебе будуть підходити сторонні люди і обіцяти свою допомогу в розшуку батьків, або посилатися, що це вони їх прислали, стій на своєму: «Ми домовилися зустрітися тут!»

· Якщо ти пізно повертаєшся, домовся з батьками або старшим братом про те, що вони тебе зустрінуть.

· Не хвалися «крутою» побілкою, не розповідай усім, навіть однокласникам, що у тебе вдома є дорога апаратура, комп’ютер, гроші.

· Не призначай зустрічей у безлюдних місцях, парках, скверах або в неосвітленому місці.

· Намагаючись позбутися нав’язливого незнайомця, не заходь у будинки або незнайомі двори, зайди до магазину або кінотеатру, звернися до адміністратора із проханням зателефонувати і повідом батькам, де ти перебуваєш, нехай вони прийдуть за тобою.

· Якщо поруч із тобою зупинилася машина, відійди якнайдалі.

· Не приймай пропозицію доїхати до будинку, якщо ти дуже втомився, а в салоні сидять діти або жінка.

· Якщо тебе намагаються посадити в машину насильно, кричи: «Пожежа!», а якщо ти вже опинився усередині, поклади два пальці в рот і виклич блювоту; обмочися.

· Якщо незнайомець намагається тобі щось запропонувати, навіть те, про що давно мріяв, скажи: «Ні!»

· Якщо незнайомець пропонує пригостити тебе морозивом або соками, чемно відмовся або купи сам.

Родина, школа і друзі

· Якщо в тебе виникають які-небудь проблеми, поговори про них з батьками або іншими дорослими, кому сам довіряєш.

· Якщо у тебе виникають питання, пов’язані з сексом, поговори про це з дорослими.

· Якщо тобі відомо, що твоїх подругу або друга зґвалтували, розкажи про це своїм батькам.

· Перш ніж вирішити, чи пити спиртне, подумай, чим може обернутися для тебе ситуація, коли ти будеш п’яний.

· Якщо, перебуваючи на вечірці, тобі здалося, що назріває конфлікт або хтось спеціально намагається споїти твоїх друзів, виведи їх з-за столу.

· Якщо ти випив сам або твій друг сильно п’яний, попроси батьків, щоб вони приїхали за вами, не залишай товариша одного на вулиці, приведи його до себе додому, подзвони його батькам, а при необхідності в «швидку допомогу».

· Якщо тебе звинуватять в крадіжці якої-небудь речі, якої ти не брав, звернися по допомогу до батьків або вірних друзів, але не поспішай зводити рахунки з життям.

· Якщо ти хочеш сам запросити до себе друзів, сховай всі коштовності і гроші.

· Якщо хтось просить показати тебе прикраси твоїх батьків, скажи, що не знаєш, де вони лежать.

· Якщо батьки сказали, що їм не подобаються твої друзі, не сприймай їхні слова в багнети, подумай, а краще попроси їх пояснити, чим це викликано, адже вони старші за тебе і знають про життя набагато більше.

· Якщо друзі запропонували тобі довести свою сміливість і украсти щось у магазині або пограбувати п’яного, краще відмовся і постарайся розпрощатися з цією компанією.

· Якщо в тебе закрався якийсь сумнів у правильності дій твоїх друзів, поговори про це зі своїми батьками або з іншими людьми, яким ти довіряєш.

· Якщо твої знайомі пропонують тобі жартома відігнати чиюсь машину або зберегти у себе вдома якісь речі, відмовся, а якщо сам не можеш, попроси про це батьків; вони це зможуть зробити більш делікатно.

· Якщо хтось із друзів наколов собі татуювання і пропонує тобі, довідайся про його значення, а взагалі, просто подумай, чи потрібне воно тобі.

· Якщо твій товариш запропонував тобі оглянути горище або підвал, не йди сам і відмов товариша.

· Обираючи маршрут до школи і назад, керуйся не коротким шляхом,а безпекою: він повинен пролягати освітленими вулицями, де немає парків або лісових масивів.

· Не хвалися перед товаришами зброєю своїх батьків.

· Не грайся з бойовою зброєю, а тим більше не цілься в людину або тварину, навіть якщо ти впевнений, що зброя не заряджена.

· Не приставляй пістолет до голови і не намагайся його розібрати.

· Якщо ти, перебуваючи на вечірці, потрапив у компанію наркоманів, скажи, що погано себе почуваєш і піди, але в жодному разі не приймай пропозиції спробувати наркотик.

· Не приймай ліки, дію яких ти не знаєш.

· Перш ніж прийняти пропозицію піти на якусь проповідь, де обов’язково будуть подарунки, подумай, що тебе можуть втягти в секту.

· Якщо ти потрапив до секти, приймаючи це за гру, а тепер не знаєш, як з неї вийти, розкажи все батькам, попроси їхньої допомоги, адже навіть дана тобою клятва при цьому не буде порушена.

· Не поспішай піти з будинку через конфлікт, твої батьки тебе дуже люблять, а кричать і карають, тому що, може, не знають інших методів виховання.

· Довіряй своїм батькам, адже вони інколи не знають, як підступитися до тебе; почни розмову сам, тому що це єдині люди, які готові прийти тобі на допомогу у будь-який момент.

- Зачиніть двері та накажіть дитині не відмикати двері незнайомим людям у жодному разі.

- Забезпечте дитину на час вашої відсутності необхідними для неї речами, наприклад, їжею, цікавими іграми, для того, щоб дитина навіть не помітила вашої відсутності.

- Навчіть дитину користуватися технікою, щоб дитині було чим зайнятися.

- Розкажіть дитині, як правильно користуватися хімією (порошок, миючі засоби), медичними препаратами, поясніть дитині, що сірники – це не іграшка, а краще заховайте їх подалі, бо дитині вони не потрібні.

