Пам’ятка населенню
ОБЕРЕЖНО!  ОТРУЙНІ РОСЛИНИ!

     Отруйні рослини, що містять алкалоїди, вражають центральну нервову систему, у них збудлива або гнітюча дія, негативно впливають на роботу серця, шлунка, нирок і печінки.

     До отруйних належать: блекота чорна, сімейство макових, аконіт джунгарський, беладона звичайна, дурман звичайний.

     При легкому отруєнні з’являється сухість у роті, розлад мови і ковтання, розширення зіниць, сухість і почервоніння шкіри, збудження, марення та галюцинації, прискорене се5рцебиття. Потерпілий може знепритомніти, шкіра стає синюшною. Можливі судоми. Отруєння може призвести до смерті.

     Опійний мак може впливати на нервову систему, судино рухливий і дихальний центри головного мозку. У результаті розвивається загальмованість, температура тіла стає нижчою норми.

      Отруєння аконітом дає про себе знати вже через кілька хвилин. У роті і глотці починається поколювання, печія, підсилюється слинотеча, з’являється біль у животі, блювота. Може порушитися зір і виникнути стан оглухнення. У важких випадках відзначаються судоми, втрата свідомості і зупинка дихання. Отрута діє і на серце, може виникнути зупинка серця.

       При отруєнні будь-якими рослинами спостерігається прихований період. Тривалість його може коливатися від декількох хвилин до доби.

   Перша медична допомога при отруєнні небезпечною рослиною:

· з’ясуйте, що відбулося і коли;

· викличте «швидку допомогу»;

· допоможіть організму звільнитися від отрути, викличте блювоту (промивання повторити 2-3 рази);

· після промивання шлунка дайте дайте випити ентеросорбенти – препарати, що зв’язують отруту в шлунково-кишковому тракті та виводять її з випорожненнями (секта, ентеросгель). Вони  полегшать стан. Активоване вугілля в цій ситуації малоефективне. Зменшують всмоктування отрути обгортаючи слизові речовини:відвар із лляного насіння, рослинна олія, кисіль, збиті яєчні білки (1-3 штуки). Можна дати потерпілому чорні сухарі.

· через 15-20 хвилин знову викликати блювоту і дати знову препарати;

· корисно зробити очисну клізму.
  Увага!  При розвитку судом важливо не допустити порушення дихання, тому в рот постраждалого варто вставити ложку, обгорнену бинтом або чистою, випрасуваною тканиною.
Пам’ятка населенню
УВАГА!  ОТРУЙНІ РОСЛИНИ!

                  Отруйні рослини, що містять серцеві глікозиди, викликають ураження серцево-судинної системи й одночасно діють на шлунково-кишковий тракт і центральну нервову систему.

                До них належать: конвалія травнева, наперстянка пурпурова, вовче лико.

              Легке отруєння проявляється нудотою, блювотою, проносом, сильним головним болем і болем у шлунку.
У важких випадках порушуються ритм і   частота серцевих скорочень. Іноді уражається і нервова система. Про це свідчать збудження, розлад зору, судоми, втрата свідомості. Може наступити смерть від зупинки серця.

            Сік вовчого лика, що потрапив на шкіру, може викликати біль, почервоніння, набряки і навіть міхури та виразки. При попаданні ягід або соку у шлунок, ознаки отруєння будуть такими: печія в роті і глотці, утруднення ковтання, слинотеча, біль у шлунку, пронос, блювота. У сечі з’явиться кров.

         ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА ПРИ ОТРУЄННІ НЕБЕЗПЕЧНОЮ РОСЛИНОЮ:
· з’ясуйте, що відбулося і коли;

· викличте «швидку допомогу»;

· допоможіть організму звільнитися від отрути, викличте блювоту (промивання повторити 2-3 рази);

· після промивання шлунка дайте дайте випити ентеросорбенти – препарати, що зв’язують отруту в шлунково-кишковому тракті та виводять її з випорожненнями (секта, ентеросгель). Вони  полегшать стан. Активоване вугілля в цій ситуації малоефективне. Зменшують всмоктування отрути обгортаючи слизові речовини:відвар із лляного насіння, рослинна олія, кисіль, збиті яєчні білки (1-3 штуки). Можна дати потерпілому чорні сухарі.

· через 15-20 хвилин знову викликати блювоту і дати знову препарати;

· корисно зробити очисну клізму.
  Увага!  При розвитку судом важливо не допустити порушення дихання, тому в рот постраждалого варто вставити ложку, обгорнену бинтом або чистою, випрасуваною тканиною.
Увага!  При розвитку судом важливо не допустити порушення дихання, тому в рот постраждалого варто вставити ложку, обгорнену бинтом або чистою, випрасуваною тканиною. При відсутності ознак життя необхідно починати непрямий масаж серця і робити штучне дихання. 

Кожному необхідно самим знати отруйні рослини, особливо ті, які ростуть у вашій місцевості, на ділянці біля дому або неподалік.

Пам’ятка населенню
ОБЕРЕЖНО!  ОТРУЙНІ РОСЛИНИ!

             Отруйні рослини, що містять ефірні масла, викликають ураження шкіри і слизових оболонок, при проковтуванні – ураження шлунково-кишкового тракту. Це представники сімейства лютикових: вех отруйний, чистотіл.

           Жовтець виділяє пари, які сильно подразнюють слизову оболонку ока, носа та гортані. Від контакту з жовтцем може виникнути сльозотеча, нежить, подразнення горла, кашель, аж до ядухи та спазму м’язів гортані. Потрапивши в організм, рослина викликає різкий біль у стравоході, шлунку, кишківнику. Отруєння супроводжується блювотою, проносом, у важких випадках – зупиняється серце. Крапля соку веху при попаданні на шкіру або слизову може викликати сильні опіки, що супроводжуються болями, почервонінням, пухирями, ерозією.
         ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА ПРИ ОТРУЄННІ НЕБЕЗПЕЧНОЮ РОСЛИНОЮ:
· з’ясуйте, що відбулося і коли;

· викличте «швидку допомогу»;

· допоможіть організму звільнитися від отрути, викличте блювоту (промивання повторити 2-3 рази);

· після промивання шлунка дайте дайте випити ентеросорбенти – препарати, що зв’язують отруту в шлунково-кишковому тракті та виводять її з випорожненнями (секта, ентеросгель). Вони  полегшать стан. Активоване вугілля в цій ситуації малоефективне. Зменшують всмоктування отрути обгортаючи слизові речовини:відвар із лляного насіння, рослинна олія, кисіль, збиті яєчні білки (1-3 штуки). Можна дати потерпілому чорні сухарі.

· через 15-20 хвилин знову викликати блювоту і дати знову препарати;

· корисно зробити очисну клізму.
      Увага!  При розвитку судом важливо не допустити порушення дихання за рахунок спазму м’язів, тому в рот постраждалого варто вставити ложку, обгорнену бинтом або чистою, випрасуваною тканиною.          При відсутності ознак життя необхідно починати непрямий масаж серця і робити штучне дихання. 

       Деякі рослини при одному лише дотику до їх листків можуть викликати опік шкіри з появою міхурів і навіть виразок, які важко загоюються. Це чагарник вовче лико (лісовий бузок), синій борець (аконіт), бульбочковий морквяник, ясенець та інші.

       При опіках ефірними маслами веху, жовтцю, чистотілу необхідно змити небезпечну речовину протягом 20 хвилин з уражених ділянок тіла. Потім необхідно збризкати їх проти опіковим аерозолем і накласти стерильну марлеву серветку. Для подальшого лікування  необхідно звернутися до лікаря. Бажано захопити із собою екземпляр рослини.

Пам’ятка населенню
ОБЕРЕЖНО! НЕБЕЗПЕЧНІ КОМАХИ!
Бджоли і джмелі впорскують отруту в шкіру шляхом жалення, причому жало бджоли може залишитися в рані.
Мурахи і деякі інші комахи наносять укуси, не залишаючи жала. Жалення та укуси бувають досить болючими, але рідко призводять до смерті. Однак у деяких людей вони викликають алергічну реакцію, що може привести до анафілактичного шоку.

ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ УКУСІ АБО ЖАЛЕННІ КОМАХИ:

· якщо жало усе ще перебуває у шкірі, видаліть його шляхом зіскоблення нігтем або яким-небудь предметом. Не слід використовувати пінцет, тому що при здавлюванні жала у шкіру може потрапити більше отрути;

· промийте вжалене місце і прикрийте, щоб не потрапив бруд;

· для зменшення болю і набряку прикладіть холодний компрес;

· постійно спостерігайте за станом потерпілого, стежте за можливою появою алергічної реакції;

· викличте швидку допомогу, якщо потерпілий: не знає, що було причиною жалення, має алергію, ужалений в лице або шию, проявляє ознаки якої-небудь серйозної проблеми, наприклад, порушення дихання.

   Укус десятка бджіл або ос також іноді призводить до досить хворобливого стану потерпілого. Добре сприяє ліквідації явищ прийом усередину ефедрину.

   Комарі, мошки, мокрець, ґедзі не відносяться до небезпечних комах, але найчастіше бувають найдокучливішими і неприємними супутниками подорожі. Їхні укуси, крім сверблячки шкіри, здатні викликати підвищену дратівливість, втрату апетиту, безсоння, загальну нервову втому.

    Найкращим засобом індивідуального захисту від комах є репеленти. У місцях, що особливо буяють такими комахами, застосовують марлеві накидки або спеціальні сітки Павловського, просочені відлякуючи ми препаратами. Цими ж препаратами можна просочувати намети і верхній одяг.

    Для видалення комахи або іншого стороннього предмета з вуха потерпілий лягає на бік і йому вливають у слуховий прохід небагато теплої води. Через хвилину він перевертається на інший бік і лежить кілька хвилин, поки сторонній предмет не вийде разом з водою. Якщо сторонній предмет не вийшов, ніяких подальших дій по його самостійному витягуванню  вживати не слід, і потерпілого направляють у медпункт.

Пам’ятка населенню
УВАГА! ЛІСОВИЙ КЛІЩ!

   Лісовий кліщ – це маленький паразит, який переносить віруси кліщового енцефаліту – гострого і важкого запалення центральної нервової системи.

   Тож, перш за все, радимо бути уважними й обережними під час відпочинку в зарослих паркових, лісопаркових та лісових смугах, а також на пляжах, поблизу густих кущів. Варто одягати в такі місця легкий, але закритий одяг – брюки, сорочки з довгими рукавами тощо. Обов’язковим має бути головний убір.

    Рекомендується через кожні 2-3 години оглядати відкриті частини тіла, а під час зупинки на великий привал (удень і увечері) проводити повний огляд одягу і тіла. В одязі особливо ретельно треба перевірити всі складки. Кліщів шляхом струшування видалити неможливо.

ЯКЩО КЛІЩ УЧЕПИВСЯ У ШКІРУ:
· його потрібно обережно зняти, але так, щоб не розчавити і не відірвати хоботок;

· ні в якому разі не відривайте кліща від себе різким рухом, адже якщо смикнути сильно, то голівка комахи може відірватися й залишитися у шкірі, а це небезпечно;

· не намагайтеся випалити кліща зі шкіри, не змазуйте його бензином або лаком для нігтів і не намагайтеся проколоти його шпилькою.

ДЛЯ УСПІШНОГО ВИДАЛЕННЯ КЛІЩА НЕОБХІДНО:

· уражене місце змастити рослинною олією або гасом;

· видаляючи кліща пінцетом, петлею з міцної нитки, розгойдуйте його з боку в бік і поступово витягуйте короткими, легенькими посмикуваннями;

· дістаючи кліща пальцями, обережно його викручуйте з місця укусу;

· після видалення уражене місце змастіть настоянкою йоду або спиртом; 

· вилученого кліща обов’язково спаліть;

· після видалення комахи обов’язково вимийте руки з милом, протріть їх спиртом.

       Навіть у разі успішної «операції» потерпілого слід показати лікареві. Протягом місяця знадобиться нагляд за його станом, особливо якщо це дитина. За появи ознак захворювання (млявість, головний біль, запаморочення, ломота в суглобах), потрібною буде негайна госпіталізація!

      Якщо вам не вдається витягти кліща, або його щелепи застрягли у шкірі, зверніться до лікаря.
Пам’ятка населенню
ОБЕРЕЖНО!  ПАВУКИ!

        Найнебезпечнішим із павуків є КАРАКУРТ, а саме його самиця. Отрута її у 15 разів сильніша, ніж у гримучої змії. Називають його ще і «чорна вдова». Отруйні павуки кусають людину лише тоді, коли вона необережно зачепить їх.

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ:

·  не зупинятися на ночівлю у місцях, де є павутиння;

· не засовувати руки у розщілини;

· не збирати хмиз уночі не піднімати без потреби камені, грудки землі;

· перевіряти місця, призначені для відпочинку;

· перед тим, як одягтись, перевіряти одяг та взуття.

ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ:

· найбільш отруйні статевозрілі самки. На місці укусу видно маленьку червону цятку, яка швидко зникає.

· через 10-15 хвилин різкий біль поширюється в область живота, попереку і грудей, німіють ноги;

· зіниці розширюються, слино- і потовиділення різко підсилюються;

· спостерігається психічне порушення, потерпілий відчуває страх смерті;

· можливі запаморочення, головний біль, ядуха, судороги, блювота;

· характерне посиніння обличчя, уповільнення й аритмія пульсу;

· потім хворий стає млявим, але поводиться неспокійно, сильні болі позбавляють його сну;

· через 3-5 днів на шкірі з’являються характерні висипання, і стан поліпшується.

               Одужання настає через 2-3 тижні, але слабкість зазвичай залишається протягом місяця. У важких випадках, при відсутності медичної допомоги, через день-два після укусу наступає набряк легенів і зупинку серця.

               Симптоми ураження від укусу цього павука є розпливчастими, і тому нерідко й досвідчений лікар помиляється з діагнозом. Багато що залежить і від стійкості імунної системи, індивідуальної витривалості людини, віку. Постраждалого від укусу необхідно негайно доправити до лікарні для введення протикаракуртової сироватки.

                 Досить хворобливі також укуси тарантула, скорпіона, фаланги (сольпуги) і багатоніжки сколопендри. Незважаючи на сильний біль, небезпеки для людини вони не становлять, але місце ушкодження все ж слід продезінфікувати.

Пам’ятка населенню
ОТРУЄННЯ

       Для більшості речовин, що викликають гострі отруєння, незалежно від дози та шляху проникнення характерна вибіркова токсичність, тобто здатність впливати лише на певні органи та системи організму людини.

РІЗНОВИДИ ОТРУЄНЬ:

· кров’яні отрути, що впливають на клітини крові (чадний газ, селітра);

· нервові чи нейротоксичні отрути, що уражають клітини центральної та периферичної нервової системи (алкоголь, наркотики);

· ниркові та печінкові отрути, що порушують функцію цих органів (сполуки важких металів, токсини грибів);

· серцеві отрути, які порушують роботу серця (окремі рослинні отрути із групи алкалоїдів);

· кишково-шлункові отрути, які уражають стравохід, шлунок, кишечник.

ПРИЧИНИ ОТРУЄНЬ:

· отруєння недоброякісними харчовими продуктами або неправильним їх приготуванням, особливо значну долю складають отруєння недоброякісним алкоголем;

· отруєння грибами;медикаментами, які використовують для лікування, однак у надмірних дозах проявляють токсичні властивості;

· отрутохімікатами, що використовуються для боротьби зі шкідниками та хворобами рослин;

· препаратами побутової хімії, які широко використовуються для різноманітних господарських та санітарних потреб.

ЗАГАЛЬНІ ПРИНЦИПИ ПРОФІЛАКТИКИ ХАРЧОВИХ ОТРУЄНЬ:

· будь-які сумніви щодо доброї якості харчових продуктів готових до споживання, особливо консервованих, необхідно вирішувати на користь власного здоров’я і відмовлятися від їх споживання;
· подібно до правил дорожнього руху, правила особистої гігієни за умови їх суворого дотримання надійно зберігають життя сучасної людини від невидимої токсикоз-інфекційної небезпеки;

· будь-який замінник (сурогат) алкоголю – потенційна отрута, тому вживання алкогольних напоїв сумнівного походження – це великий ризик для життя і здоров’я.

Пам’ятайте: під час приготування харчових продуктів необхідно суворо дотримуватись правил їх обробки!

Пам’ятка населенню

УВАГА!  ЗМІЇ!

              Більшість змій, що зустрічаються в Україні, неотруйні. Але у подорожі не виключена можливість зустрічі з отруйною змією.

              На території Хмельниччини проживають ВУЖІ, яких можна розпізнати за «вушками» – характерними помаранчевими, жовтуватими або й білуватими цятками на боках голови. Вони хоч і можуть за певних обставин вкусити людину, але небезпеки для її життя і здоров’я не становлять, хіба що налякають.

              Є і ГАДЮКА ЗВИЧАЙНА – найпоширеніша отруйна змія в середній смузі. При зустрічі з людиною гадюка, як правило, намагається сховатися. При загрозі нападу займає активну оборону: шипить, здійснює погрозливі кидки.

· Різких рухів при зустрічі з гадюкою краще не робити.

· Щоб уберегтися від укусу гадюки, необхідно бути уважними і обережними.

· При зборі грибів і ягід краще користуватися палицею достатньої довжини, щоб перевірити зарості.

ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ:

· На місці укусу гадюки видно дві точкові ранки від отруйних зубів.

· Укус гадюки викликає наростаючий біль.

· За крововиливом розповсюджується набряк.

· При попаданні отрути в кров загальна реакція може розвиватися відразу або через деякий час – півгодини, годину. Найчастіше це відбувається через 15-20 хвилин (дані з різних джерел). З’являється в’ялість, головний біль, нудота, інколи блювання, пришвидшений пульс, крутися голова.

Чим ближче місце укусу до голови, тим він небезпечніший. Навесні отрута гадюки більш токсична, ніж влітку.

ПРИНЦИПИ НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ:

· допоможіть потерпілому зайняти зручне положення і опустіть, якщо можливо, уражену частину тіла нижче рівня серця для вповільнення всмоктування отрути;

· покладіть лід на місце укусу;

· заспокойте потерпілого і порадьте йому перебувати без руху. Значною мірою послаблює дію отрути часте пиття.

· накладати джгути чи припалювати місце укусу, тим більше надрізати його категорично не рекомендується.

· неефективним є і вичавлювання краплин крові з ранки для подальшого «відсмоктування» отрути.
